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1. INTRODUCAO

A Secretaria de Saude do Municipio de Brasnorte elabora um Plano de
Contingéncia no sentido de controlar a entrada e disseminagdo do virus, incluindo
estratégias de vigilancia epidemiologica, sanitaria, laboratorial, dentre outros, de acordo
com o Decreto n° 051/2020 e atualizagdes, ¢ a Normativa Sanitaria 01/2020.

O Plano Municipal de Contingéncia contra o novo Coronavirus (2019-nCoV)
apresenta nesta edi¢do as recomendagdes técnicas para o desenvolvimento ¢ a
estruturacdo de uma vigildncia que objetiva atualizar, informar e orientar profissionais de
saude e de outros setores quanto aos aspectos epidemioldgicos ¢ medidas de prevengio e
controle do Novo Coronavirus (2019-nCoV), com vistas a alertar a possivel ocorréncia
de casos suspeitos/confirmados da doenga no municipio.

O Plano abrange diferentes areas que devem atuar de forma articulada. Dentre
estas estdo: a vigildncia epidemioldgica, vigilancia sanitaria, atengdo primaria a saude,
além das agdes de comunicagio e divulgac3o.

A vigilancia em todo o municipio néo pode prescindir da notificago, é necessaria
a investigago imediata de todos os casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV)
para que as medidas de prevengfo e controle possam ser desencadeadas oportunamente.
Devido ao crescente aumento de pessoas suscetiveis ao Novo Corona- virus (2019-nCoV)
¢ a circulagiio do virus em varias partes do pais, surge uma maior probabilidade de

propagagfo viral.

2. OBJETIVO GERAL

Organizar as agOes de prevengfio e controle para o enfrentamento do novo
Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Brasnorte, diante da Pandemia estabelecids

mundialimente e do crescente niimero de casos confirmados no Brasil.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Monitorar oportunamente a possivel emergéncia do novo Coronavirus (COVID-
19) no Municipio;
. Descrever estratégias de identificagiio oportuna de casos suspeitos, conforme

preconizado pelo Ministério da Satde (MS), no sentido de controlar e reduzir

a disseminagdo do Coronavirus (COVID-19);

. Descrever as ag¢des de vigilancia e atengfo em satide no 4mbito municipal, bem
como definir responsabilidades e prioridades, frente a detecgo de um caso
suspeito de infeccio pelo COVID-19;

. Estabelecer estratégias de comunicagio entre as equipes de saude, entre estas e
o Escritorio Regional de Satde/Servigos de Referéncia;

. Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita de infecgdo pelo novo
Coronavirus (COVID-19), na rede municipal de satide e com a rede de referéncia
definida pela SES MT. Orientar a adogio de medidas de controle e prevengio da

doenca ¢ indicagdo de uso de Equipamento de Protegio Individual (EPT);

. Mimmizar riscos a populagfo frente a um caso suspeito de COVID-19;

. Divulgar informagdes em satde.

4, METAS

. Orientar e conscientizar a populagio sobre as medidas para evitar a
contaminagio;

. Notificar e investigar, em tempo oportuno, 100% dos casos de Coronavirus;

. Investigar, oportunamente, 100% dos 6bitos suspeitos por Coronavirus.

-
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5. VIGILANCIA EM SAUDE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE)

5.1 ORGANIZACAO DA RESPOSTA A POSSIVEL EMERGENCIA DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

A resposta & possivel emergéneia do novo Coronavirus (COVID-19) no
Municipio serd organizada ¢ implementada de acordo com os trés niveis propostos no
Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢io Humana pelo novo Coronavirus (2019-
nCoV). Cada nivel de resposta levara em consideracfo a avalia¢io do risco de introdugio

do novo Coronavirus e o impacto para a safide ptiblica. Os cenérios possiveis serdo:

Quadro 1 — Cenarios de resposta da Vigilancia Epidemiolégica Municipal a possivel
emergéncia do novoe Coronavirus.

EMERGENCIA EM SAUDE
ALERTA PERIGO IMINENTE e
PUBLICA
Sensibilizar os servicos de satide
para a deteccio, notificacio, Intensificar a orientacdo a
. . | Intensificar com a SES MT o _
investigacio e monitoramento de populaciio quanto a prevencio e
aprimoramento das acoes de .
provaveis casos suspeitos para - . . controle do novo Coronavirus
. mvestigacio e controle.
infeccfio humana pelo novo (COVID-19)
Coronavirus (COVID-19)
Monitorar eventos e rumores na | Monitorar eventos e rumores Divulgar atualizacio de
imprensa, redes sociais e junto aos| na imprensa, redes sociais e |procedimentos a serem adotados
servigos de saide. junto no cendrio de transmissio
. . local.
ao0s servicos de saude.
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Reft;;;ar aﬁn portancia da
comunicacio e notificaciio
imediata de casos suspeitos para
infeccéio humana pelo novo
Coronavirus
(COVID-19).
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Notificar, investigar e
monitorar provaveis casos
suspeitos para infeccao
humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19).

provaveis casos suspeitos para

Notificar, investigar ¢ monitorar

infecgiio humana pelo novo

Coronavirus (COVID-19)

Emitir alertas para
Coordenadorias Regionais de
Satide, Unidades de Atencio
Priméria a Saide e Unidade de
Pronto Atendimento sobre a
situacio epidemioldgica no
municipio, com orienta{;ﬁes para
a preparacao de resposta, com
medidas de prevencio e controle
para a infec¢iio humana pelo
novo

Coronavirus (COVID-19)

Atualizar os alertas para as
Coordenadorias Regionais
de Satide, Unidades de
Atenc¢do Primaria a Saude,
Unidade de Pronto
Atendimento e servicos
privados sobre a mudanca

de cenario.

Intensificar a parceria com a
SES MT e outros parceiros
para potencializar ¢
oportunizar as acdes de
investigacio e controle do novo
Coronavirus (COVID- 19)

Monitorar o comportamento dos
casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG), nos sistemas de
informacéo da rede, para
permitir avaliacio de risco e

apoiar atomada

de decisao.

Intensificar a articulacio
com os servicos de
referéncia organizados pela
SES MT para ajuste dos

fluxos de pacientes.

Orientar para a utilizacio
dos equipamentos de
protecio individual
apropriado para cada

situacao.
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Elaborar e promover em parceria

_ . Mobilizar a rede de vigilancia
com a SES MT, a capacita¢io de| Intensificar a articulacido com

em satde para a preparacio e
recursos humanes para a os servicos de referéncia ! :
_ _ adocdo oportuna de medidas
mvestigacio de casos suspeitos de| organizados pela SES MT

voltadas & prevencio e controle
infecciio humana pelo novo para ajuste dos fluxos de ,

do novo Coronavirus (COVID-
Coronavirus (COVID-19) pacientes. 19)
Articular com a rede de

Articular com a rede de Acompanhar oportunamente

servicos publicos e privados de servicos publicos e privados de| as revisdes das definicdes de

atencéio a saude o atenciio a saude o vigilancia, diante de novas

aprimoramento e a deteccio aprimoramento e a detecgiio

evidéncias ou recomendacoes

de possiveis casos de possiveis casos da OMS/MS.

suspeitos nos servicos de satide. | suspeitos nos servicos de satide.

Adotar medidas de isolamento

Adotar medidas de isolamento

domiciliar ou hospitalar em domiciliar ou hospitalar em

casos de suspeita. casos confirmados.

Acompanhar oportunamente Elaborar e divulgar informes - .
] Elaborar e divulgar informes
as revisoes das definicoes de epidemiologicos sobre a

o el _ Epidemiologicos sobre a
vigilidncia, diante de novas situacio do novo Coronavirus

et K sitnacdo do novo Coronavirus
evidéncias ou recomendacoes

no municipio. _ ..
' (COVID- 19) no Municipio.
da OMS/MS.

Fonte: Adaptado do Plano de Contingéncia Nacional para Infeccio Humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV).
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6. VIGILANCIA SANITARIA
Quadro 2 - Cenarios de resposta da VigilAncia Sanitdria Municipal a possivel
emergéncia do novo Coronavirus.
EMERGENCIA EM SAUDE

ALERTA

PERIGO IMINENTE

PUBLICA

Emitir em forma de oficio
circular informacgdes para
responsaveis por
estabelecimentos do municipio
(religiosos, educacionais,
comerciais e outros), com o
objetivo de orientar sobre
medidas de prevencio
orientadas nos materiais
oficiais do Ministério da Saude

¢ Decreto Municipal.

Fiscalizar e notificar os
estabelecimentos do
municipio (religiosos,
educacionais, comerciais e
outros), que nfo seguirem as

recomendacdes.

Fiscalizar, notificar e aplicar
sansoes aos estabelecimentos
do municipio (religiosos,
educacionais, comerciais e
outros), que nio seguir as

recomendacies.

Reforcar a utilizacfio de

rotinas e procedimentos de

- higienizacio das unidades de

saude e na secretaria
Municipal de Satide, em
especial interruptores,

puxadores, telefone, corrimao.

Reforcar a utiliza¢io de
rotinas e procedimentos de
higieniza¢io das unidades de
saiide e na secretaria
Municipal de Satde, em
especial interruptores,
puxadores,

telefone, corrimio.

Reforgar a utilizacao de rotinas
¢ procedimentos de higienizacio
das unidades de satide e na
secretaria Municipal de Saude,
em especial interruptores,
puxadores, telefone, corrimao.

BRA's ORTE
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Disponibilizar material Disponibilizar material Disponibilizar material

' informativo para viajantes sobre
prevencao e controle da infeccéio
sobre prevenciio e controle da | sobre prevenciio e controle da {humana pelo novo coronavirus e
outros virus respiratorios.

informativo para viajantes informativo para viajantes

infeccio humana pelo novo infeeciio humana pelo novo
coronavirus € outros virus coronavirus e outros virus
respiratorios. respiratorios.

Fonte: Adaptado do Plano de Contingéncia Nacional para Infeccio Humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV).
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7. ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS EPI

7.1 COMPETE AOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAQO AO EPI:

». Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a que

estdo expostos;

. Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, a guarda e a
conservacio;

*. Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviade;
*. Responsabilizar-se pela higienizacio e manutencio periédica. Processos de

aquisiciio de EPI seriio realizados pela SMS.

7.2 COMPETE AOS TRABALHADORES EM RELACAO AO EPI:
*. Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
*. Responsabilizar-se pela guarda e conservagio;

*. Comunicar ao empregador qualquer altera¢iio que o torne improéprio, como por

exemplo, o uso de mascaras molhadas ou amassadas.

S

A
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8. VIGILANCIA DO SISTEMA DE INFORMACAO E ANALISE EM SAUDE

Considerando-se as recomendagdes da Organizagio Mundial de Saude, a

vigiléncia do sistema de informagfo municipal deve atuar segundo as a¢des de vigildncia

em trés niveis de atengfo: Alerta, Perigo Iminente ¢ Emergéncia em Satide Publica:

Quadro 3 - Cenarios de resposta da Vigildncia do Sistema de Informacfio e Analise
em Satude a possivel emergéncia do novo Coronavirus.

ALERTA

PERIGO IMINENTE

'EMERGENCIA EM SAUDE
PUBLICA

Sensibilizar os servicos de
saude para a deteccio,
notificacfo, investigacio e
monitoramento de provaveis
€asos suspeitos para infecciio
humana pelo novo
Coronavirus (Covid-19),
utilizando alertas nos sistemas
 de informacio em sadde da
rede

Assistencial

Sensibilizar a Rede de
Vigildncia e Atencdo a Sadde
organizada sobre a sitnacio
epidemiologica do municipio

e as acdes de enfrentamento.

Divulgar as normas e diretrizes
do MS para a prevencio e
controle da infeccio humana

pelo novo Corenavirus.

Revisar as definicdes de
vigildncia sistematicamente,
diante de novas evidéncias
ou

recomendacoes da OMS

Revisar as definices de
vigildncia sistematicamente,
diante de novas evidéncias
ou

recomendacdes da OMS

Garantir que os servigos

de referéncia notifiquem,

investiguem e monitorem
o0s

Casos.

4
H
1
)

el
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Notificar, investigar e e
' Manter a Rede de Vigildncia e
monitorar provaveis casos

Reforcar a importéincia da ) Atencio a Saude organizadas
suspeitos para infec¢iio . . L

comunicacio e notificacio sobre a situacio epidemiologica

humana pelo novo i )
imediata de casos suspeitos do pais e a necessidade de
Coronavirus (2019-nCoV), )
para infeccdao humana pelo adoc¢do de novas medidas de
conforme a definicfio de caso
nove Corenavirus (Covid-19) prevencio e controle da

estabelecida, no devido ] _
infeccio humana pelo novo
sistema de informacao

Coronavirus.
orientado pelo MS.
Articular com a rede de Articular com a rede de
servicos publicos e privados servicos publicos e privados
de atencdo a saide o de atencdo asaide o -
aprimoramento e a deteccio aprimoramento e adeteccio
de possiveis casos de possiveis casos
suspeitos nos servicos de saide. suspeitos nos servicos de
saude.

Inserir no Sistema Local de

Monitoramento Online de ;
Monitorar se 0s casos
Agravos de Notificacio . .
r suspeitos de Coronavirus
‘Compulsoriaa CID 10-B34.2 ¢ ] ]
atendidos nos servicos de
U07.1- Infecgio por . i
satide ja foram notificados na
Coronavirus de localizacio nfdo —w.
base de dados do Ministério

especificada, parao
g e da Satide

monitoramento de atendimento

a €sS¢ agravo na

rede de servicos.
Fonte: Adaptado do Plano de Contingéncia Nacional para Infeccio Humana pel

novo Coronavirus (2019-nCoV). &/.
43 e~ ____‘_/ )
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9. DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE 08 (.‘{RITI;JRI()S PARA
DEFINICAO DE CASO SUSPEITO PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19):

¢ Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, producio de
escarro, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) e
com historico de viagem para pais com transmissio sustentada ou 4rea com

| transmissdo local nos ultimos 14 dias; ou

| e Situagio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre E pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producio
de escarro, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia) e historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19,

nos altimos 14 diasCaso provavel de doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19):

* Situacio 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato
domiciliar coem caso confirmado por COVID-19 nos tltimos 14 dias E que apresente
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, producio de escarro, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia). Nesta situa¢dio é importante observar a presenca de
outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
manchas vermelhas pelo corpo, ginglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea,

vbmito, desidrata¢iio e inapeténcia.
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9.1 A NOTIFICACAO IMEDIATA £ IMPRESCINDIVEL PARA
MONITORAMENTO E ANALISE DA SITUACAO EPIDEMIOLOGICA
DA TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS

De acordo com os protocolos do Ministério da Satde, a notificagiio imediata dos
casos leves de Sindrome Gripal (SG) deve ser inserida no e-SUS Vigilincia
Epidemioldgica (e-SUS VE), uma ferramenta de registro de notificagio de casos
suspeitos e confirmados do novo coronavirus. Isso se aplica a todo o territério nacional.
Caso seja realizado teste laboratorial diagnéstico da COVID-19, RT-gPCR ou sorolédgico,
o resultado também deve ser registrado no sistema. O processamento da base de dados
garantira a identificagio unica do paciente.

O registro no sistema permitird que as equipes de saude da Atengfio Prim4ria
informem sobre as ocorréncias de maneira 4gil, auxiliando a gestio no monitoramento ¢
na analise da situagio epidemioldgica da transmissio da COVID-19. Os dados vio
auxiliar na tomada de deciso acerca das medidas locais de isolamento social e nas agdes
de suporte da capacidade hospitalar instalada no municipio ¢ nos servigos de referéncia
da rede. Além disso, os érgdos de controle utilizarfo as notificagdes do e-SUS-VE para
verificar o uso correto dos testes sorologicos distribuidos pelo governo federal aos
municipios.

A COVID-19 ¢ uma Emergéncia de Salide Puablica de Importancia Internacional
(ESPII) ¢ Emergéncia de Satide Publica de Importincia Nacional (ESPIN), por isso é
importante o registro dos dados nos sistemas federais de informagéo. Outra ferramenta
de registro que auxilia no mapeamento epidemiologico ¢ o Sistema de Informacgo de
Vigilancia da Gripe (SIVEP-Gripe), usado para registrar os casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) hospitalizados.

O Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus na Atengio Primaria a Saude traz
orientagdes que contribuem para a adequada classifcagio dos casos e notifcagio nos dois

sistemas.

O gestor municipal deve garantir que a notifcagio ocorra mesmo nas unidades de

saude que ndo tenham internet. Da mesma forma, est disponivel formulério para registro
de SRAG hospitalizado.
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Além da notificagio, as informagdes de todos os pacientes devem ser registradas
no prontuario do cidaddo, de preferéncia na versdio eletrdnica, para possibilitar a
longitudinalidade e a coordenagio do cuidado, assim como devem ser feitas eventual
investigagfo epidemiologica e posterior formulagio de politicas e estratégias de satde.

E fundamental que o registro seja efetuado diretamente pelo profissional que
atendeu o caso, € ndo apenas por vigilancias. Também nfio se deve inserir no sistema
apenas aqueles casos que sejam confirmados. O julgamento para definicio de caso
suspeito deve ser clinico-epidemiolégico e realizado pelo profissional assistencial. Na
confirmagdo laboratorial, o status da notificagdo deve ser modificado com a insergéio do

resultado do teste inserido.
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Sindrome Gnpal (SG) Sindroms Respiralona
. Aguda Grave (SRAG)
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TESTE SOROLOGICC
OU RTPCR

Atvahkzar a nobficacao na :

pianforma respectiva com 1
o resultado do axame

(seia poativo ou negastivo)

Fluxo de notificacio COVID-19

10. UNIDADE DE COLETA E TRANSPORTE DA AMOSTRA:

A coleta do SWAB para os casos suspeitos serd realizada no Laboratorio
Municipal ou por Equipe Volante de Coleta definida pela Secretaria Municipal da Satde,
em conjunto com os servidores do laboratdrio, de modo a ser mantido um fluxo
organizado e que exponha minimamente a popula¢fio ao virus.

A amostra deverd ser acondicionada em temperatura adequada entre +2°C ¢ 8°C e

encaminhada pelo municipio para 0 LACEN-MT devendo chegar até este no prazo de 2
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h. Caso ndo seja possivel a0 municipio encaminhar a amostra, devera entrar em contato
com o Escritorio Regional de Satide (ERS) e combinar sobre o envio da amostra em
botijdo de nitrogénio. Essas situagbes deverfo ser informadas e pactuadas com o ERS
antes da realizagdo da coleta. Os responsaveis pelo transporte deverdo estar devidamente

paramentados conforme a orientagio para o uso de EPIs.

11. REGULACAO:

Pacientes com perfil para isolamento domiciliar serio acompanhados pela Equipe
de Atengdo Basica e Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de Saude e apoio
da Secretaria Estadual de Saide. A estratificacio da gravidade devera ser avaliada pelo
médico diariamente, mantendo contato por telefone com o paciente e, sempre que

necessario, por visita domiciliar.

A Secretaria Municipal de Satde devera regular os casos de maior gravidade que
necessitem de transferéncias e internagdes, seguindo defini¢des pactuadas com a SES MT

no Plano de Contingéncia Estadual.
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12. ACOMPANHAMENTONO DOMICILIO DE  CASOS
SUSPEITOS/CONFIRMADOS:

O médico podera solicitar RX de térax e hemograma para 0s casos Suspeitos ou
confirmados para o novo Coronavirus (COVID-19) que nfo necessitem de hospitalizagdo
e que o servigo de sande opte pelo isolamento domiciliar. Estes exames devem ser
solicitados no primeiro atendimento em que o caso foi definido como suspeito, antes que
0 paciente retorne ao seu domicilio.

E importante salientar que estes pacientes deverdo receber orientagdes de controle
de infecgdio, prevenciio de transmissdo para contatos ¢ sinais de alerta para possivels
complicagdes. Além disso, estara disponivel o numero 66 3592 2156 para eventuais

davidas ou comunicados.
ACOES DE MONITORAMENTO

As a¢des de monitoramento consistirio, principalimente, na identificagéo de casos
suspeitos ou confirmados e no auxilio e participagio na busca ativa destes, orientada pela
equipe da vigildncia em satide.

Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de Coronavirus (Covid - 19)
devem ser acompanhados e monitorados pelas Equipes de Satide da Familia em conjunto
com a Equipe de Vigildncia em Saude, quanto a apresentagio dos sinais ¢ sintomas.
Deverdo ser mantidos em isolamento domiciliar determinado por prescrigdo médica por
um periodo maximo de 14 dias até o descarte ou confirmagéo do caso suspeito. Na
presenga dos sinais e sintomas, os profissionais da satde deverfo orientar a procura pelo
servico de saude para avaliagdo ¢ encaminhamento adequado.

Recomenda-se que viajantes vindos de locais com casos confirmados de
transmissdo local permanecam em isolamento domiciliar por um periodo de 14 dias e

monttorados quanto & apresentagfio de sinais e sintomas.

E importante salientar que estes pacientes deverdo receber orientagdes de controle

de infecglo, prevencdo de transmissdo para contatos e sinais de alerta para possive}
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complicagdes.

14. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO A SER SEGUIDO PELAS
UNIDADES DE SAUDE E UNIDADE HOSPITALAR

O POP contém informacdes atualizadas para o enfrentamento da COVID-19
na Atenciio Primaria ¢ Terciaria e enderecos para o aprofundamento da pesquisa
sobre assuntos abordadoes . O municipio segue os paramentros e protocolos adotados

pelo Secretaria Estadual de Saude — Juina/M'T.

% QUANTO AOS CUIDADOS DE ISOLAMENTO E CONDUTA PARA
CASOS LEVES

1-Casos de SG ( CASOS LEVES) devem ser notificados por meio do sistema e-
SUS VE https://notifica.saude.gov . br.

2-Realizar o acompanhamento didrio dos casos por ele notificado por telefone ou
através das ESF;

3-Diariamente o ponto focal do municipio devera ENVIAR PLANILHA DE
CASOS NOTIFICADOS- ao ponto focal do ERS-Juina, até 4s 9 horas da manhi, no e-
mail: elainecoelho@ses.mt.gov.br O ponto focal do ERS-Juina ird consolidar as
informagdes ¢ enviar para o e~mail : notifica@ses.mt. gov.br até as 10 horas;

4-O PONTO FOCAL devera enviar TAMBEM para o PONTO FOCAL do ERS-
JUINA - elainecoelho@ses.mt.gov.br , o Relatorio Detalhado de Caso Suspeito para
COVID-19 disponivel no link http://www.saude.mt. gov.br/informe/584;

5-Paciente notificado como caso suspeito devera permanecer em isolamento

social e domiciliar, conforme orientagdes abaixo.

IMPORTANTE: > Caso o quadre clinico nfio necessite de internacio
hospitalar o mesmo devera ser orientado ao isolamento domiciliar; orientacio que
também devera ser feita aos contatos proximos e domiciliares do paciente. > A

equipe devera fazer as orientacdes para o isolamento domiciliar e o providenciar o

Termo de Consentimento e esclarecimento e a notificag¢io de 1solament0, que o \

l-.‘ESUS Bﬁ A
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paciente e familiares devem assinar, mantende o compromisse de cumprir
rigorosamente o isolamento. Este termo ficara arquivado na unidade de saade. >

Se houver descumprimento das medidas de isolamento pelo paciente e familiares a

SMS devera comunicar ao Ministério Pablico.

% QUANTO AOS CUIDADOS DE ISOLAMENTO E CONDUTA PARA
CASOS MODERADOS E GRAVES

1-Casos de SRAG HOSPITALIZADOS, em todos os hospitais publicos ou
privados devem ser notificados no Sistema de Informagfo da Vigilancia Epidemiologica
da Gripe (SIVEP-Gripe) hitps://siveperipe.saude. gov br/sivepgrips/

2-Todos os casos de SRAG DEVEM SER NOTIFICADOS pela equipe técnica da

unidade de saude juntamente com o Ponto Focal do municipio e equipe municipal do
COEs;

3-Apds a Notificaglio do caso no sistema SIVEP-GRIPE o ponto focal do
municipio devera ENVIAR PLANILHA DE CASOS ao ponto focal do ERS-Juina, até as
9 horas da manhé, no e-mail: elainecoelho@ses.mt.gov.br O ponto focal do ERS-Juina
ira consolidar as informagdes e enviar para o e-mail : notifica@ses mt.gov.br até as 10
horas;

4-Diariamente O PONTO FOCAL devera enviar para o PONTO FOCAL do ERS-
JUINA — elainecoelho(@ses.mt.gov.br , além da planilha de casos suspeitos o Relatério
Detalhado de Caso  Suspeito para COVID-19  disponivel no  link

htipfwww . sande.mt.gov. br/informe/584:

5-O PONTO FOCAL e equipe do COEs devem ficar atentos ao acompanhamento
didrio dos casos notificados ¢ classificados como graves e seus comunicantes/ contatos
proximos;

6-A equipe do COE e PONTO FOCAL deverdo envolver a equipe da Atenciio

Primaria em Satude no acompanhamento dos comunicantes no domicilio do paciente que

foi hospitalizado. IMPORTANTE: > A unidade hospitalar que atenden o paciente devera

manté-lo em isolamento, > A unidade hospitalar deverd tomar todas as precaucdes
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MS; > Ha necessidade de se tomar os cuidados no transporte do paciente notificado como

caso suspeito, quanto as medidas de higiene e limpeza do veicule de transporte sanitario

e o uso de EPIs, de forma rigorosa e criteriosa. (Antes e apds transporte).
> A unidade de satde deverd preencher ficha para controle dos contatos dos

domiciliares e dos contatos proximos dos casos suspeitos de COVID-19, para que faca
controle ¢ acompanhamento desses contatos. INFORMACOES COMPLEMENTARES |

% PREPARACAO DO AMBIENTE HOSPITALAR PARA RECEBER OS
CASOS QUE NECESSITAM DE INTERNACAO

1- O municipio deverd organizar o ambiente hospitalar providenciando o
1solamento de um espago fisico, provido de leitos ¢ equipamentos para atendimento aos
pacientes da COVID-19,

2- Dé f4cil e rapido acesso aos profissionais de satde devera estar o carrinho de
emergéncia, devidamente abastecido com medicamentos e insumos necessarios;

3- Equipamentos como: respirador, ambu, mascaras de venture, cilindros de
oxigénios, canulas de diversos tamanhos, EPIs completos e demais insumos deveriio estar
organizados ¢ testados, estando aptos ao uso e fungdo a que se destinam;

4- O ambiente hospitalar devera ter definido protocolos internos de atuacio das
equipes, primando pelo atendimento de qualidade ac paciente e pela seguranca dos
profissionais;

5- A equipe deverd conthecer os protocolos de atendimento, sem excecdo, todos os
profissionais desde a recepglio, limpeza, técnicas de enfermagem, esterilizacéo,
processamento de roupas, farmacia, entre outros devem conhecer as medidas e os
cuidados implantados no hospital para os casos de COVID-19;

6- A equipe médica e de enfermagem deve estar preparada para procedimentos de
intubagdo dos pacientes, além de medidas de emergéncia necessarias a casos moderados
¢ graves,

7- A equipe de mvestigacio- vigilancia epidemioldgica e COEs — devera estar em
sintonia com a equipe da unidade hospitalar, ja que terfo que investigar possiveis contatos

e comunicantes dos casos internados;
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8- A equipe da unidade hospitalar devera conhecer o fluxo de referéncia para casos
graves que nfo tenham condi¢cdo de atendimento no municipio de origem,;

9- E necessario que toda a equipe da unidade hospitalar saiba como fazer o uso
corrcto dos EPIs, desde a paramentacfio ate o descarte dos mesmos. Na Nota Técnica da
ANVISA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em 31 de marco de 2020 ha

links de videos ensinado este processo.

% LIMPEZA E DESINFECCAO DO AMBIENTE HOSPITALAR

1-O hospital devera ser todo limpo e desinfectado. Para este procedimento
orientamos que sigam a nota técnica da ANVISA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020,
atualizada em 31 de margo de 2020;

2-A limpeza a ser realizada devera ser terminal,

3-Para Desinfecgio ecm ambientes externos, pablicos poderfio utilizar as
orientacbes da nota técnica da ANVISA NOTA TECNICA N°
22/2020/SE/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA  -Recomendacdes e alertas sobre
procedimentos de desinfec¢@io em locais publicos realizados duranie a pandemia da
COVID-19;

4-Os profissionais que realizarem a acfio de limpeza ¢ desinfecgfio do ambiente
hospitalar devem estar fazendo uso de EPIs adequados a esta agfo. Os EPIs estdo listados
na NOTA ANVISA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em 31 de margo
de 2020;

% ESTERTLIZACAO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

1-O hospital deve primar pelo processo de monitoramento e controle da lavagem,
desinfecgio dos equipamentos e materiais, e esterilizacfio com validacfio de controle
quimico e biologico. Essas informagdes contam na RDC 15 de 15 de margo de 2012 e
RDC 156 de 11 de agosto de 2006;

2- Material de ambu, traqueias de respiradores ¢ mascara de venture devem sofrer

o processo de desinfeccdo de alto nivel e se o material permitir poderd ser autoclavados;

e,
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4% PROCESSAMENTO DE ROUFPA NA UNIDADE HOSPITALAR

1 A lavagem e o processamento de roupas deverfio seguir a rotina do
estabelecimento, tendo o maximo de cuidado para nfo fazer muita agitacfio no manuseio
das mesmas;

2- Roupas das areas de isolamento devem ser retiradas com o maior cuidado e
serem transportadas em hamper prépric e adequado para este fim;

3- Néo transportar rouparia limpa no mesmo hamper que foi utilizado para a
rouparia suja,

4- Todos os profissionais da lavanderia deverfio utilizar EPIs adequados;

5-  Maiores informagdes poderdio ser verificadas no  endereco

http://www.anvisa gov.br/servicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf,

4 RESIDUOS CONTAMINADOS

1-Todo o cuidado necessario na selecdo ¢ descarte do residuo € necessaria. As
recomendagdes na NOTA TECNICA 005/COVSANST/SVS/GBAVS/SES-MT de 06 de
abril de 2020 e a RDC 222/2018 da ANVISA, devem ser seguidas rigorosamente pelo

estabelecimento.

% PROFISSIONIAS DA LINHA DE ATENDIMENTO AOS PACIENTES

1-Todos os profissionais devem estar equipados para o atendimento, usando EPIs
de forma a garantir a seguranga do atendimento, a nota técnica da ANVISA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° (4/2020, atualizada em 31 de mar¢o de 2020 traz

orientacdes sobre a os EPIs adequados, como usar os mesmos e como tirar € descartar.

% COEs e PONTOS FOCAL MUNICIPAL
1-Realizar levantamento dos comunicantes proximos (contatos diretos) dos
pacientes que deram POSITIVOS PARA COVID-19, que tiveram contato com estes

pacientes, até sete dias antes do inicio dos sintomas dos pacienies positivos;

2- Relacionar quais sinais ¢ sintomas 0s comunicantes proximos (cont diretos)
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3- Faz-se necessario identificar na planilha de levantamento desses dados, quais
profissionais ¢ comunicantes estdo inseridos no grupo de risco € se possuem
comorbidades listar as mesmas;

4- A planilha deverda ser encaminha para o e-mail do ponto focal do
ERS/Juinaelainecoelho@ses.mt.gov.br, o mais breve possivel, quando e sempre que
houver a necessidade de levantamento desses dados;

5- Se algum profissional de satide que teve contato com paciente positivo para
COVID-19 apresentar sinais e sintomas, este devera ser isolado e o caso suspeito

notificado, e seus contatos préximos/comunicantes monitorados.

% LIMPEZA EM LOCAIS PUBLICOS E ALOJAMENTOS

1-Para Desinfec¢iio em ambientes externos, plblicos poderio utilizar as
orientagdes da nota téenica da  ANVISA NOTA TECNICA N°
22/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA -Recomendages e alertas sobre
procedimentos de desinfecefio em locais puiblicos realizados durante a pandemia da
COVID-19;

2-A limpeza a ser realizada deverd ser terminal;

3- A nota técnica da ANVISA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada
em 31 de margo de 2020 traz orientagbes que também poder podem ser seguidas nesta

desinfec¢io; .

4 SUGESTOES PARA CONTENCAO DA PANDEMIA COVID-19

1- Intensificar na midia local e carro de som na rua a solicitagio de que a
populagio em geral que apresentar sinais ¢ sintomas de SG classificados como leves,
fique em isolamento domiciliar e em quarentena de 14 dias a partir do inicio dos sintomas;

2- Solicitar que a populagio que apresentar sinais e sintomas de SG notifique
imediatamente os servigos de saude através de telefone e quando isto nfo for possivel ir
as unidades de saude;

3- Implantar imediatamente um canal de comunicagfo via TELEFONE e divulgar

amplamente 2 populagfo para esclarecimento de dirvidas relacionadas ao CO

P 5
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notificagdo de casos de SG leves;

4- Fazer cumprir o decreto estadual, determinando a toda a populagio o uso
obrigatério de mascaras;

5- Divulgar na midia como podem ser confeccionadas as mascaras caseiras € coino
as mesmas devem ser higienizadas;

6- Identificar os possiveis focos de infecgiio por COVID-19 ¢ tomar as medidas
necessarias de isolamento, higienizac#o, notificagfio de casos e coletas de amostras;

7- Estabelecer parceria com as drogarias, laboratérios, clinicas médicas e outras
unidades de saude que COMUNIQUEM IMEDIATAMENTE ao a VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA municipal em casos suspeitos de COVID-19;

8- Mapear 4reas de risco no municipio (4rea indigena, area de garimpo, lar idosos,
alojamentos, prostibulos, hoteis, etc). Executar a¢des de orientagfio sobre higienizacio,
isolamento, uso de mascaras ¢ outras.

9- Solicitar ateng8o especial as UBS para os grupos vulneraveis (idosos, gestantes,
pacientes com comorbidades). O monitoramento € 0 acompanhamento destes pacientes
precisa ser mais rigoroso — “ mais de perto”- estabelecer estratégias com ACE e ACS.
Sugestéo: fazer mapa inteligente;

10-Estabelecer estratégias para controle da DENGUE e da MALARIA, que sfo
uma realidade nos municipios e podem agravar o quadro de COVID-19 nos pacientes;

11- Fiscalizar as empresas que possuem vérios trabalhadores e os alojamentos,
para verificar a execug8o das medidas preconizadas de controle e combate a0 COVID-19
estabelecidas em decreto municipal e estadual;

12~ Intensificar as orientagdes de isolamento social e isolamento domiciliar para
a populagdo. Quando estas medidas ndo puderem ser adotadas, buscar as melhores
estratégias para garantir a protegéo da satde populagéo, com atengfio especial aos grupos
de risco;

13- Instituir barreira sanitéria para todas as pessoas que entrarem ou sairem da
cidade. Quando detectado possiveis casos suspeitos SG fazer notificagio de casos

suspeito no ¢-SUS VE e fazer as orientagles necessarias quanto aos cuidados e

notificacio de isolamentio domiciliar. \
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14- Intensificar as orientagdes as equipes de limpeza do comércio em geral, das
unidades de satide, dos alojamentos, dos hotéis, e outras, quanto aos cuidados de uso de
EPIs, produtos utilizados para a higienizacio e desinfec¢do dos ambientes.

15- Os profissionais que realizarem a aco de limpeza e desinfecgio do ambiente
hospiialar devem estar fazendo use de EPIs adequados a esta a¢io. Os EPIs estfio listados
na NOTA ANVISA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em 31 de marco
de 2020, E QUANDO OCORRER OBITO POR COVID-19 NO MUNICIPIO

16- Obitos suspeitos, independente de mmternacdo, devem ser notificados no
Sistema de Informacio da Vigilincia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-Gripe)
htips://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/ 1

7- As orientagBes sobre o preenchimento ¢ a emissiio da Declaracdo de Obito estéio
disponiveis no documento “Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus COVID-
197 (www.saude.gov. bi/coronavirus);

18- Mais orientagdes sobre procedimentos a serem adotados pelo servigo de
verificagio de 6bito acessar NOTA TECNICA N° 03/2020/SES/COE/SVS/SVO, datado
de 31 de margo de 2020;

19- Cwdados com o corpo, em caso de 6bito por COVID-19, poderfio ser
acessadas na nota tecnica ANVISA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada
em 31 de margo de 2020 e na NOTA TECNICA N° 01/2020/SVS/GBAVS/SES-MT
datada de 23 de margo de 2020.

% REALIZAR URGENTEMENTE TREINAMENTO EM SERVICO:

* Servigo de Recepedo: Treinar os profissionais da recepgio sobre:

> PRECAUCOES PADRAO, GOTICULAS E AEROSOIS E DE CONTATO;
(pag. 12 Nota Tecnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°04/2020 — Atuvalizacfio 3: 31 de
margo de 2020;

> TREINAMENTO EM SERVICO SOBRE UTILIZACAO ADEQUADA DOS

EPIs E SUA IMPORTANCIA;(pag. 14 ¢ 15 Nota Tecnica GVIMS/GGTES/ANVISA

N°04/2020 — Atualizagfo 3: 31 de margo de 2020; A

> ESTABELECER FLUXO DE RECEPCAO DO PACIENTE sn\rTOMA”T}gepQ /
” \_Z\/J T e A‘eﬁ@"{)

b XS’ 4\ }[) BiRAS _ oRTe

W _omili e




Estado de Mato Grosso
Prefeitura do Municipio de Brasnorte
Secretaria de Saude

Avenida General Osdrio, 268 — Bairro Centro, Telefone e Fax (066) 3592-2156/2465

33

PARA SINDROME GRIPAL « Servigo de Higiene ¢ Limpeza: Treinar os profissionais
sobre:

> PRECAUCOES PADRAO, GOTICULAS E AEROSOIS E DE CONTATO;
(pag. 12 Nota Tecnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°04/2020 — Atualizagio 3: 31 de
margo de 2020;

> TREINAMENTO EM SERVICO SOBRE UTILIZACAO ADEQUADA DOS
EPIS E SUA IMPORTANCIA;(pag. 14 ¢ 15 Nota Tecnica GVIMS/GGTES/ANVISA
N°04/2020 — Atualizag8o 3: 31 de margo de 2020;

> ORIENTACOES AO PROFISSIONAL DESSE SERVICO SOBRE A
LIMPEZA DO QUARTO/ENFERMARIA/ISOLAMENTO EQS EPIS QUE DEVERAO
SER UTILIZADOS;TERMINAL (pag. 37 Nota Tecnica GVIMS/GGTES/ANVISA
N°04/2020 — Atualizagfo 3 31 de margo de
2020; https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index. php/publicacoes/item/
seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

> TREINAMENTO EM SERVICO DESSE PROFISSIONAL SOBRE
LIMPEZA CONCORRENTE, LIMPEZA IMEDIATA E LIMPEZA TERMINAL(pag.
37 Nota Tecnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°04/2020 — Atualizagio 3: 31 de margo de
2020;https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index. php/publicacoes/item/
seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

> DISPONIBILIZAR SOMENTE PRODUTOS DE LIMPEZA E SOLUCOES
DESINFETANTES OU OUTRO DESINFETANTE PADRONIZADOQ PELO SERVICO
DESDE QUE SEJA REGULARIZADO PELA ANVISA. ORIENTAR OS
PROFISSIONAIS PARA O MANUSEIO, DILUICAO ADEQUADOS DESSES
PRODUTOS; https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index. php/publicac
oes/1tem/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-

superficies.
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15.1 ATENDIMENTO EM UNIDADE DE ATENCAO BASICA:

QUESTIONARIO

RESPOSTA

Nome das unidades

UBS Centro, Nosso Lar, Arco-iris, Rural
e Cerejal

N° de médicos 04 (quatro)
N° de enfermeiros 05 (cinco)
Existe protocolo de atendimento? Sim

Existe fluxo definidos? Sim

A equipe técnica conhece o fluxo? Sim

Existe insumos necessarios para o | Sim
atendimento?

A unidades irdo fazer atendimento em

horarios alternativos?

Sim, se houver casos

Os ACS e ACE estio orientados para lidar
e informar sobre o COVID-19?

Sim, através de protocolos de referéncia
da SES.

As acdes de dengue estiio sendo executadas

Sim, visitas de rotina, borrifacio de
controle quimico com equipamento de

UBYV, limpeza de entulhos nos domicilios

As unidades conhecem seu grupo de risco?

Sim, de acordo com o mapa das micro

Areas

Quem sio os grupos de risco?

Acima de 60 anos de idade, gestantes e

portadores de doencas cronicas

Como as unidades de APS realizario o

atendimento aos casos positivos

classificados como leves?

De acordo com o protocolo em anexo

Qual o papel dos agentes de combate a

endemias?

Orientar através de visitas ¢ materiais

informativos sobre a profilaxia e

v ﬁl“ﬁ‘mg
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arbovirores, bem come notificar e
mapear os ¢asos positivos de dengue, no
ficam vulneraveis a contaminacio do
COVID-19
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ORIENTACAQ QUE ENVOLVEM DIRETAMENTE A ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

PAZER LSO DO TELEATENIHIMENTO: For publicads Portana 0" 467, de 20 de Maceo de

2020, que dispoe. em Cerdter excepoional ¢ emporino, sebre gy acdes de Telemediving, coni o
obpctive de regulamentar ¢ operactonulizar as meddas de enfrentamente da anergdnon de salde
5)3'1&.1“:.’;1 de smportanenn internacional decorrénte da epidona de COVID-14,

ZATENDIMENTO DAS UBS: Que as Unidades Basicas de Satde (UBS) estjam abestus @

disponivens para o gtendinento da popalacio. As pessous preemindo de mbomugdes ¢ stendioentos.
portanto, nx medida do possivel, esias poderio oferiar hordno estendido ¢ em fins de somuna.
contonne o realidade de cadio municipry:

3-BUSCA ATIVA DE CASOS DE 8G:F importante ressaltar 1 busca atna de noevos cisos sUspeitis

de sindrome ampal na comunndisde, O bemdmento de protissionats parz recosshecnnento de sinis
smfonis climeos de Sindreme Grpad < de extrema mportincis ne APS. Akm disso. peliticas
publicas gue visam a0 esclarecnnento da populicio a respeito das isformagdes acerca do Nove
Coromavirus sio sxsenciais no combaie a dovnea,

4- VISITAS DOAMICILLARES: As vistfas domugiliores »d0 uma miporiate ferranenta para

mivriar, firer buses ativa de suspeitos ¢ acompanhamento de casos, s, purd a realgede dosts
atrvidsde ¢ importante considerar lpuns cundudos part garastir o seguranga do packente < de
protissional fagentes comumtarios de saade §

v Nio realizar atividades dentro domicthe.

YA visite estaed Dmutada apenss e dred Pen-domiathar (frente, fados ¢ fundo do quintal ou

v Proorizar vasife 2os paeivntes de rsco (pessoas com G0 mos o ks ou com doengas Cromicas
nde ramanssiven come diabetes, hipertansio, doenga cardiags, doenca renal admca. asma.
DPOC, doenca cardiaca. nmunossuprimdos. entre outras?),

v Manier distaneiznento do paciente de ne mitme 2 metros vio havende possibilidude de
distanciamento, stilizar mdseary Cirdnge.

v igieniar s mdos com aleool em pel. e

OES INERENTES AO ACS NA PREVENCAO E
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CONTROLE DO COVID 19:

Auxiliar na identificagfc de todas as pessoas que se encaixem nos critérios de caso
suspelto € pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou confirmado e
apoiar a equipe da vigilincia na realizag@o de busca ativa;

Na presenga de sinais e sintomas, orientar que procure a Unidade Bésica de Sande
(UBS), e comunicar a equipe sobre esses casos;

Auxiliar no gerenciamento de insumos € equipamentos necessarios ao desempenho
das atividades de atencfio ao Coronavirus (COVID-19);

Os ACS devem proceder as medidas de higiene para biosseguranca tais como

lavagem adequada das mfos, utilizago de solugfo alcodlica a 70%.
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152 FLUXO DE ACORDO COM A SITUACAO

Fluxo rapido para pacientes com sintomas respiratorios dentro das Unidades — N3o

Hospitalar
SITUACAD Area exclusiva dentro da unidade de urgéncia nio hospitalar

Fluxo répido para y

- : . ' s doricares ﬁ : ﬁ“
pacientes com sintomas @ m;mhmam L
respiratdrios dentro de 11, _— S

H anet Atendimento exciusly
Unidades de Urgéncia s

& onsuliiio médio!
e
hosphal de mferincia,

a bt e

: — i
taunidade Espera exclusiva I i
Hospital

Pacienites com g
onas rsgwiios 030
' —>i Fornecer miscara; : H %‘
. ! Q Orientagdes gerais

» Encamichar pay
Acothimento Eurodferentiade. . N ) L. .
diferenclado » Profissional dedicada para o azo!ly merto ¢ ndicegao do fuxo dferenciads
Para pacisntas com sintomas respiratdrics

v Equipe endlusiva

v Adagharestrutura
Floso sogukay w ambiznjes venti
senvigode saide padens <& comps

Tﬂ&\- Bagjeie @ Lavatorio

Fonte: Ministério da Saude
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Os casos que necessitem atencio hospitalar de média complexidade serdo

recebidos pelo Pronto Atendimento Hospitalar e encaminhados, caso seja necessario

para o Hospital Universitario Julio Muller conforme plano estadual.

QUESTIONARIO RESPOSTA

N° de médicos (as) 06

N“ de enfermeiros (as) 07

N° de leitos para o isolamento 08

N° de respiradores 05

N° de ambus 15

IN° mascara de Venturi 50

N° de cilindre de oxigénio 27

IN° de cdnulas de intubac¢fio e tamanhos Suficiente  para

atendimento, com todas as
numeracoes em estoque

H4 insumos necessarios ao atendimento?

Nio suficiente

federal
destinado ao COVID-19

Capacidade de tratamento para casos moderados Nio

Capacidade de estrutura para tratamento de casos Nio

graves

Quais equipamentos sdo adquiridos com o recurso Nio houve recebimento do

recurso até 0 momento

Os profissionais sdo capacitados?

Sim

Os profissionais sdo aptos a fazer intubag¢ao?

Sim

H4 possibilidade de ampliacio de leitos de isolamento?

Para casos leves e moderados

A unidade hospitalar tem clareza do fluxo?

Sim

Capacidade de diagnostico laboratorial com teste
rapido
para COVID -19

Aguardando a chegada de 100
Testes

LACEN-MT

Os técnicos tem conhecimento do envio de amostras ao

Sim
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INFECCAO PELO CORONAVIRUS
ATENDIMENTO HOSPITALAR — HOSPITAL MUNICIPAL DE BRASNORTE

Casos leves/moderados
(tratamento em domicilio))

VALORES-ALVO NA PLANIFICAGAO AREA VERMELHALRREPARO
HOSPITAL MUNICIPAL DE BRASNORTE 3 :

Recepgio equivalente a

118

da lotacéo hospital

Recepgio de até

=
II §

doentes e internacdo de 8*

LG (T aeTAS USTI a

Recepgéo de Algurmas areas do hospsal potiem ser expandidas, par exemplo:

vAmpliagdo de 20% da capacidade com a readequaglio da Ala de

o Isalamento com a incorperag8o a enfermaria n® 05 a ata;
- .. ¥v'Com ampliagdo a area para receber pacientes criticos, precisars de
criticos (maximo) estrutura prévia (ex: equipamentos & insumos).

Fluxo de acordo cem a situacie
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GABINETE DE RESPOSTA HOSPITALAR
Informagies ¢
comando FLUXQ
VERTICAL
« SAMU
| * NIR (Nucieo Interna de Regulagao)
. * Equipe de apoic a tomada de decisao
« Relagdo ¢f iImprensa
« Comunicagio geral
+ Refaclio com outros segmentes
« Equipe médica (plantorista) « EPls, Insumos, Materiais * Recursos Humanos * Dados (Informagses)
« Enfermagem (plantonista) « Equipamentos + Selvigos + Especialistas
» Isolamento + Farmacia » Administragao Geral » ADM 7 MC / Sec. Sadde
« Laboratdrio + Almoxarifado
+ Exames * Rouparna
« Nutrigo
» Manutengao

- Transporte/remocao (SAMU)
» Assisténcia ds equipss de profissionais de
salide (psiccloga)

16.1 MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

A implementagdo de precaugdes padrdo constitui a principal medida de
prevencdo da transmissdo entre pacientes e profissionais de saude e esta sendo
adotada no cuidado de todos os pacientes (antes da chegada ao servico de satde, na
chegada, triagem, espera e durante toda assisténcia prestada) independentemente
dos fatores de risco ou doenga de base, garantindo que as politicas e praticas internas
minimizem a exposi¢io a patégenos respiratérios do COVID-2019.

Como atualmente néo existe vacina para prevencdo de infecgio por COVID-
19, a melhor maneira de prevenir é evitar a exposicfio ao virus. Considerando a
preocupagio na transmissio concorrente, reforgamos agdes preventivas didrias para

auxiliar na prevengio de propaga¢fo do virus para a equipe:
»  Curso de paramentagfio e desparamentagio de EPIs para os profissionais;

*  Higiene frequente das méos com agua e sabo ou preparagfio alcodlica;
»  Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacfio adequada das m#os; \

A

«  Evitar contato préximo com pessoas doentes;

+  Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovele flexionado cu
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utilizando-se de um lengo descartavel,
+  Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente;

+  Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia

16.2 SISTEMA DE CONTROLE E INFORMACOES INDICASUS

O sistema utiliza plataforma web, atendendo a PORTARIA N.°
141/2020/GBSES e possibilitard a entrada de dados de interesse para o Estado. No
momento atual da pandemia do COVIDI19 foi criada a possibilidade de recolher um rol
especifico de informagdes que sdo de interesse para o controle desta pandemia e tem como
estratégia a entrada da informacdo no hospital (a entrada da informacgfo sera feita no
hospital pelos membros da CCIH) onde de fato as coisas estdo acontecendo. Espera-se
fazer uma gestdo da informagao mais rapida e com possibilidade de qualificagiio do banco
de dados mais oportuna. Também pretende-se minimizar o trabalho das SMS ¢ ERS que,
para atender as demandas da SES e do MS, acabaram por estabelecer um processo de
preenchimento de planilhas paralelas, demandando um certo desgaste para obter a
informac#o de interesse nessa situagio de pandemia.

No sistema serdo fornecidas informagdes diarias do paciente internado (suspeito
ou confirmado), leitos ocupades, uso de ventiladores, medicamentos ¢ testes realizados,
possibilitando acompanhar e fazer gestdo mais proxima sobre essa situag¢do (lettos,
ventiladores, pacientes, testes) além das analises epidemioldgicas. Como a entrada da
informacédo (digitagdo) ¢ feita na SMS, no SISTEMA INDICASUS a entrada sera
realizada pelos membros da CCIH do proprio hospital, estamos cadastrando usudrios em

todos os hospitais do Estado que tenham leitos de internacéo.
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16.3 CONTROLE DE IN FECCCAO RELACIONADO A ASSISTENCIA A
SAUDE

Atendimento pré-hospitalar mével de urgéncia e transporte interinstitucional de
casos suspeitos ou confirmados (SUPORTE)

. Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os mesimos
deverdo utilizar méscara cirirgica todo o momento, desde a identificaciio até
chegada ao local de isolamento;

Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

»  Utilizar Equipamento de Protegfio Individual (EPI) quando em contato com o
caso suspeito, conforme preconizado;

Realizar higiene das méos com preparagdo alcoolica frequentemente;

»  Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a4 importincia da
higienizagfio frequente das mios;

»  Comunicar imediatamente aos profissionais dos servigos de atendimento
ambulatorial ou pronto atendimento se caso suspeito ou confirmado;

. Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizago
do transporte. A desinfec¢io pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sédio
ou outro desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional
padrio definido para a atividade de limpeza e desinfecgdo do veiculo e seus
equipamentos;

»  Reforgar a previséio de todos os insumos (mascaras cirargicas, mascaras N95,
sabonete liquido ou preparagdo alcodlica, lengos de papel, avental impermeavel,
oculos de protegdo e luvas de procedimento) do veiculo de transporte.

Observagido: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve
utilizar mascara cirargica, obrigatoriamente.

17. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIL

Mascara cirargica

Deve ser utilizada para evitar a contaminag@o da boca ¢ nariz do profissional por
goticulas respiratorias, quando o mesmo atuar a uma distincia inferior a Continuagio 23
1 metro do paciente suspetto ou confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus (2019-
nCoV).

» Coloque a méscara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com

o e F
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» Enquanto esttver em uso, evite tocar na mascara;

» Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou s¢ja, ndo toque na frente,

mas remova sempre por tras);

* Apos aremogio ou sempre que tocar inadvertidamente em uma méscara
usada, deve- se realizar a higiene das mios;

+ Substitua as méascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que
esta tornar-se imida;

» Naio reutilize mascaras descartaveis.

Observagio: Mascaras de tecido ndo sédo recomendadas, sob qualquer
circunstincia.

Mascara de protecdo respiratoria N95

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragdo de aerossol
nos pacientes com infecco suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (COVID-19)
deve utilizar a mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado) com eficacia
minima na filiragio de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3). A mascara devera estar apropriadamente ajustada & face e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais. A forma de uso, manipulagfo ¢ armazenamento deve

seguir as recomendagdes do fabricante.
Luvas

As luvas de procedimentos nfio cirirgicos devem ser utilizadas quando houver
risco de contato das médos do profissional com sangue, fluidos corporais, secregdes,
excregdes, mucosas, pele ndo integra ¢ artigos ou equipamentos contaminados, de forma
a reduzir a possibilidade de transmissdo do novo coronavirus (COVID-19) para o
trabalhador de saude, assim como de paciente para paciente por meio das méios do

profissional.

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica I
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devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirtirgico). As recomendagdes
quanto ao uso de luvas por profissionais de satde sfo:
*  Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente;
*  Troque também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada;
*  Nunca toque desnecessariamente superficies ¢ materiais (tais como telefones,

maganetas, portas) quando estiver com luvas;

*  Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nfio devem ser
reutilizadas);
* O wuso de luvas nio substitui a higiene das m#os. « Proceder a higiene das méos

imediatamente apos a retirada das luvas;

Observe a técnica correta de remogio de luvas para evitar a contaminacdo das mios.

Protetor ocular ou protetor de face

Os 6culos de protegiio ou protetores faciais (que cubram a frente ¢ os lados do
rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposigio do profissional a respingos
de sangue, secregles corporais e excregdes. Devem ser de uso exclusivo para cada
profissional responsavel pela assisténcia sendo necessaria a higiene correta apds o uso.

Sugere-se para a desinfec¢io, o uso de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante

recomendado pelo fabricante do equipamento de protecio.

Capote/avental

O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde
ha risco de respingos de sangue, fluidos corpéreos, secregdes e excregdes, a fim de evitar
a contaminagdo da pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de
malha ou elastico e abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material

de boa qualidade, ndo alergénico e resistente; proporcionar barreira anti
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efetiva, permitir a execugdo de atividades com conforto e estar disponivel em varios
tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apos a realizacio do
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assistdncia. Apds a
remogdo do capote deve-se imediatamente proceder a higiene das mios para evitar a
transmissdo dos virus para o profissional, pacientes ¢ ambiente. Atencfio: todos os
profissionais (proprios ou terceirizados) deverfio ser capacitados para a prevencdo da

transmissdo de agentes infecciosos e treinados para uso correto dos EPL
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Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) e
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18. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Néo ha recomendagdo diferenciada para a limpeza e desinfecg@o de superficies
em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo COVID-19. Os principios basicos
para tal ago estfio descritos no Manual para a Limpeza e Desinfecgéo de Superficies, da
ANVISA, destacando-se:

* Medidas de precaugdo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para
a atividade a ser exercida e necessarias ao procedimento. Nunca varrer superficies a seco,
pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas
de pé. Utilizar varredura tmida que pode ser realizada com mops ou rodo ¢ panos de
limpeza de pisos;

+ Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e ioddforos € o quaternario de
amonio;

- E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfecgio de superficies
especificos para pacientes em isolamento de contato;

» Todos os equipamentos deverfio ser limpos a cada término da jornada de
trabalho, ainda com os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais
infectados;

« A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada

servigo, de acordo com o protocolo da institui¢éo.
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19. PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA A SAUDE

Devera ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso e
orienta¢do dos fabricantes e métodos escolhidos, uma vez que, até o momento, ndo ha
uma orientagdo especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos para satde
ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus
(COVID-19).

Além disso, as determinagdes previstas na RDC n° 15, de 15 de margo de 2012,
da ANVISA, que dispde sobre os requisitos de boas praticas para o processamento de

produtos para satide e da outras providéncias, deverfio ser seguidas.

19.1 PROCESSAMENTO DAS ROUPAS

Pode-se adotar 0 mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de
outros pacientes em geral, ndo sendo necessario nenhum ciclo de lavagem especial.
Porém, na retirada da roupa suja deve-se haver minima agitagio e manuseio, observando
as medidas de precaugdo ja citadas anteriormente. Em locais onde haja tubo de queda, as

roupas provenientes dos isolamentos ndo deverdo ser transportadas por esse meio.

19.2 PROCESSAMENTO DE RESIDUOS

Conforme o que se sabe até o momento, o novo coronavirus (2019-nCoV) pode
ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificagdo de
Risco dos Agentes Biolégicos publicada em 2017 pelo Ministério da Satude, sendo sua
transmissfo de alto risco individual e moderado risco para a comunidade.

Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou

confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) devem ser efiquadrados na
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categoria Al, conforme Resolugdo RDC/Anvisa no 222, de 28 de margo de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas
¢ 1dentificados pelo simbolo de substincia infectante, com rétulos de fundo branco,
desenho ¢ contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de material
lavavel, resistente 4 punctura, ruptura, vazamento ¢ tombamento, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados.

Estes residuos devem ser tratados antes da disposicdio final ambientalmente

adequada.
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20. ORIENTACOES POS-OBITO

ORIENTACOES PGS-OBITO DE PESSOAS COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO PARA SARS-CoV-2

+ Durante os cuidados com o cadaver, sé devem estar presentes no guarto ou ambiente,
os profissionais estritamente necess3rios para desempenhar o trabalho, todos
devidamente equipados com EPIs.

» Todos os profissionais gue tiverem contato com o cadaver devem usar os seguintes
Equipamentos de Protegdo Individual {EPIs):

o Gorro;

o Oculos de proteciio ou protetor facial;

o Mdscara cirurgica;

o Avental impermeavel e juvas;

o Quandoc necessario realizar procedimentos que possam gerar aerossois como
extubacdo, usar mascara N95, PFF2, ou equivalente,

* Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo o cuidado especial
com a remogdo de cateteres intravenosos e outros dispositivos cortantes e tubo
endotraqueal.

¢ Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos que sejam
a prava de perfuraco e vazamento, contendo o simbolo de Residuo Infectante.

o Desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e pungdo de cateter
com cobertura impermeavel,

» Limpar as secre¢Ses nos orificios orais e nasais com campressas,

» Tapar/bloquear orificios naturais do cadiver {oral, nasal e retal) para evitar
extravasamento de fluidos corpdreos.

* Acondicionar o carpo em saco impermedavel 3 prova de vazamenta, com selagem.

o Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeave! e
desinfetar a superficie externa do saco {pode-se utilizar alcool 70°, solucdo
clorada (0.5 a 1%), ou outro saneante desinfetante regularizado junto & Anvisa).

* ldentificar adequadamente o cadaver.

» Identificar o saco externo de transporte com informacGes relativas a0 risco biclogico; no
contexto da pandemia SARS-CoV-2: agente bioldgico, classe de risco 3.

s Usar luvas descartdveis nitrilicas ao manusear o €orpo para o acondicionamento no saco
impermeavel,

* A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada somente para esse fim e ser de
facil limpeza e desinfeccdo.

* Apds os procedimentos, remover os EPIs de farma S5egura, sempre evitando conta
com o lado sujeito a contaminac3o,

» Apos remover os £PIs, sempre proceder a higieniza¢do das mios.

Fonte: Nota técnica N° 01/2020/SVS/GBAVS/SES-MT
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E importante que os profissionais da funerdria sejam informados sobre o risco bioldgico classe 3
{risco grave para o manipulador), para que sejam tomadas as medidas de protecdo contra a
infeccac.

Procedimentos a serem realizadas pelas empresas funerdrias em Casos suspeitns ou
confirmados de dbitos pelo nova coronavirus:

O manuseio do corpo deve ser o menor possivel {evitar realizar tanatopraxia e tanatoestética
sobre o cadaver).

¢ O corpo ndo deve ser embalsamado. Recomenda-se ndo retirar o corpo do saco
impermeadvel no qual foi recebido.

* Os funcionarios que realizarem o transporte do corpo para o caixio devem equipar-se
de luvas, aventais impermedveis e mascaras cirurgicas. Apos o transporte do corpo,
remover adequadamente os EPIs e higienizar imediatamente as m3os com agua e sabdo
liguido.

* Preferencialmente cremar os cadaveres, embora nio seja obrigatorio fazé-lo.

ORIENTACOES PARA EVITAR A DISSEMINACAO DO SARS-COV-2 DURANTE O FUNERAL.

A realizacdo de funerais para casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus n3o é
recomendado, no entanto para aqueles que optarem por realizar, devem seguir minimamente
as seguintes orientacdes:

* Atendendo a atual situacdo epidemiologica, os funerais deverdo decorrer Com o menor
numero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares mais préximos,
diminuindo a probabilidade de contagio como medida para controlar a disseminacio e
novos casos de SARS-Cov-2,

* Manter o caixdo fechado durante o funeral, para evitar contato fisico com o corpo.

* Recomenda-se que pessoas dos grupos mais vulneraveis {criangas, idosos, gestantes e
pessoas com imunossupressdc ou doencas cronicas) ndo participem do funeral; bem
como pessoas com sinfomas respiratorios.

* Devem ser evitados apertos de mio e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral.

* Deve ser evitado contato fisico com o Caixdo, uma vez que o virus permanece viavel em
superficies ambientais por 24 horas ou mais,

* Deve ser enfatizada a necessidade de higienizacdo das m3os e das regras de, etigueta

respiratoria. )
ORIENTACAO PARA FUNERARIAS
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* Devem ser disponibilizados agua, sabdo liquido, papel toalha e dicool gel a 70% para
higieniza¢o das mios.

Devem ser mantidas limpas as instalagBes sanitarias e demais ambientes.

Deve ser evitada a presenca de alimentos nas dependéncias de realizacdo do funeral.
* O funeral deverd decorrer no menor tempo possivel.
Fonte: Nota técnica N° 01/2020/SVS/GBAVS/SES-MT

21. ASSESSORIA DE COMUNICACAO

A Assessonia de comunicacdo em conjunto com a Vigildncia Epidemioldgica
devera difundir informagdes oficiais adotadas pelo municipio para a populagéio sobre o
novo Coronavirus COVID-19 ¢ as medidas de prevengdio em tempo oportuno. E
importante a elaboragdo e divulgagio no municipio de alertas e boletins epidemioldogicos
para os profissionais de saide bem como para acesso a populagio geral.

Como estratégia realizar o monitoramento das Redes Sociais com objetivo de
esclarecer para combater rumores, boatos e informagdes equivocadas. Estabelecer
parcerias com a rede de comunicagfio piblica (radios e agéncias de noticias) para a
mobilizagdo dos veiculos de comunicagio com vistas a4 publicagio de informactes
atualizadas e oficiais emitidas pelas areas técnicas a respeito do COVID -19.

Elaborar e distribuir materiais informativos e educativos sobre COVID-19, em
acordo com a area técnica da Vigildncia em Sadde. Aproximar com as assessorias de
comunicagiio do municipio com a do Estado e da Unifio com a finalidade de alinhamento
das estratégias de comunicacgéo.

Definir, junto a gestio municipal o responsavel pela interlocugdo com os veiculos
de comunicagfo para tratar de assuntos relativos ao COVID-19. Promover campanhas
publicitarias com veiculos de comunicagiio, sempre que necessario. Elaboragdo de um
informativo/guia sobre em qual servigo de sainde o paciente deve buscar atendimento

adequado conforme sinais e sintomas.
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22. GESTAO

Este plano foi construido em conjunto com as areas técnicas da SMS e
encaminhado para aprovag@o no Conselho Municipal de Saude em carater de urgéncia.

Para o monitoramento do Plano Municipal de Contingéncia foi instituido, por
meio de Decreto Municipal 051/2020 o Comité Municipal de Acompanhamento de Ac¢des
de prevengio e controle do Coronavirus (COVID-19), Orientagbes para o controle do
avango do COVID-19 no municipio de Brasnorte.

Esse plano serd atualizado a qualquer tempo, de acordo com o cenéario
epidemiologico ¢ as orientagdes do Ministério da Satde e Secretaria de Estado de Saide

de Mato Grosso.
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